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Sobre a ficha profissional 
A ficha profissional serve como ferramenta de sensibilização para professores e conselheiros 
de carreira. Especificamente, fornece aos alunos exemplos concretos de empregos que estão 
diretamente relacionados com a promoção da bioeconomia, desenvolvendo as competências 
necessárias para seguir uma carreira neste domínio. 
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FICHA PROFISSIONAL: GESTOR NO DOMÍNIO DA 

BIOECONOMIA 

 
Sou licenciado em Pedagogia e Turismo, com um prémio extraordinário de desempenho 

académico concedido pela Faculdade de Economia da Universidade de Valência. Desde 2009, 

lidero a Horta Viva, uma empresa pioneira no sector do turismo especializado em agricultura 

e gastronomia, tendo recebido o prémio de turismo do governo valenciano em 2019. 

 

 

Atualmente, dirijo o meu próprio projeto "Horta Viva", que tenta divulgar e proteger o território 

irrigado (Huerta de València) que rodeia a cidade de Valência através do turismo, destacando 

a sua história, cultura, paisagem e a sabedoria dos agricultores. 

 

 

Na altura em que iniciei o meu projeto, em 2009, a "Huerta” de Valência estava em sério risco 

de destruição devido à expansão urbana. Este facto motivou-me a procurar uma atividade 

profissional que promovesse a proteção do território que tinha à minha volta. Desta forma, 

aumentou a consciencialização social sobre a importância de cuidar do ambiente, prestando 

especial atenção aos recursos naturais que nos rodeiam. 

MIQUEL MINGUET (MANAGER, HORTA VIVA) 

VISÃO GERAL DA FUNÇÃO 

 

O QUE O INSPIROU 
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O meu dia de trabalho típico consiste em sensibilizar a sociedade para a importância de 

trabalhar com os recursos naturais de forma sustentável e promover um consumo 

responsável e local. 

Por exemplo, nas actividades relacionadas com a agricultura valenciana, explico as principais 

características da agricultura biológica. Durante a visita à "horchatería", os participantes 

compreendem todo o processo de criação desta bebida refrescante, desde o cultivo da 

"chufa" até à sua apresentação na mesa. Além disso, certifico-me de proporcionar 

experiências práticas que permitam aos participantes estabelecer uma ligação mais 

profunda com a sustentabilidade e adotar uma abordagem mais consciente das suas 

escolhas de consumo. Cada dia de trabalho torna-se uma oportunidade para influenciar 

positivamente a consciência ambiental das pessoas à minha volta. 

 

 

Antes de iniciar o meu projeto, estudei Pedagogia. Quando decidi criar a "Horta Viva", estudei 

Turismo e Línguas. O meu projeto é tão especial e penso que tem mais a ver com 

competências do que os estudos anteriores, mas talvez fosse melhor com uma licenciatura 

em Geografia. De qualquer forma, a Licenciatura em Pedagogia dá-nos uma boa capacidade 

para iniciar projetos em diferentes áreas. 

 

 

DIA DE TRABALHO TÍPICO 

 

ESTUDO E PERCURSO PROFISSIONAL 
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Resolução de problemas e adaptabilidade: Ao trabalhar com pessoas surgem situações 

imprevistas que têm de ser resolvidas imediatamente, por vezes é preciso mudar o plano num 

momento. 

Comunicação não-verbal: Ao trabalhar como guia, é muito importante saber sempre o que os 

grupos pensam do seu trabalho e depois tem de encontrar uma forma de adaptar o seu 

trabalho de acordo com a reação deles. 

Criatividade: Criei muitas excursões e atividades novas e inovadoras. 

Falar em público: Essencial quando se trabalha como guia ou se gere uma empresa. 

 

Com estas competências, penso que posso trabalhar em sectores em que lidar com clientes 

ou utilizadores é muito importante. 

 

 

Para o cliente, trata-se de uma experiência nova que ele quer viver uma vez na vida e não pode 

compreender que um dia não esteja completamente bem. 

 

 

 

COMPETÊNCIAS-CHAVE 
 

DESAFIOS 
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Adoro o que faço e sinto que com isso posso melhorar o meu ambiente. O aspeto mais 

gratificante da minha função é a oportunidade de sensibilizar os turistas para a importância 

vital da preservação dos recursos naturais. Orgulho-me de os orientar para um estilo de vida 

mais sustentável, ao mesmo tempo que promovo ativamente o consumo local. É 

extremamente gratificante contribuir para um impacto positivo, fomentando não só 

experiências de viagem memoráveis, mas também um compromisso duradouro com 

escolhas responsáveis e eco-conscientes. 

 

  

O meu trabalho contribui para um mundo melhor, sensibilizando muitas pessoas para um 

território de grande valor, anteriormente desconhecido e pouco valorizado pela população 

local. Só o que se conhece pode ser valorizado, só o que se valoriza pode ser objeto de um 

pedido de proteção. 

 

 

Não se deixe frustrar pela ideia de que as alterações climáticas são inevitáveis e que não há 

forma de as travar. Se está interessado na bioeconomia e na promoção de comportamentos 

sustentáveis, tente trabalhar nesse sentido e terá uma influência, pelo menos na sua 

comunidade local. E com mais pessoas como tu, o teu país, e talvez a maior parte do mundo, 

O QUE GOSTA NO SEU TRABALHO 
 

RUMO A UM MUNDO MELHOR 
 

O SEU CONSELHO AOS ESTUDANTES 
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irá melhorar. Muitas pequenas partes fazem uma grande parte. Por último, não se esqueça 

de encontrar algo que o entusiasme. 

 

 

Deixem-nos criar, deixem-nos cometer erros. 

 

 

 Horta Viva - YouTube / FB – IG – X @hortaviva  

OS SEUS CONSELHOS AOS PROFESSORES E PAIS 
 

SAIBA MAIS 
 

https://www.youtube.com/@hortaviva

